[image: image1.png]


tuczno
Tuczno położone na Pojezierzu Wałeckim, w południowo wschodniej części Pomorza Zachodniego, nad jez. Liptowskim.                                                                    W odległości 50 km od Piły i 30 km od Wałcza.

Okolice Tuczna są bardzo malownicze. Urozmaicona rzeźba terenu, liczne wody       i lasy tworzą krajobraz niezwykle piękny. 

Miasteczko otoczone jest lasami, a nad jeziorem urządzone są kąpieliska                     i przystanie wodne -  stwarzając doskonałe warunki dla sportu, wypoczynku              i rekreacji…
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	ORGANIZATOR:


	Uczniowski Klub Sportowy „Świt” Drzonków, ul. Szkolna 2, 

66-004 Racula. Tel. 501653466 lub 601468188,

robertjankowski5@tlen.pl, czarek630@op.pl.

	TERMIN:                               16-25 sierpień 2011 r.


	ZAKWATEROWANIE:
	Ośrodek Leśny w Tucznie 

ul. Staszica 7, 

78-640 Tuczno k. Wałcza

Numer telefonu kontaktowy: 672593105

e-mail: cyrom@poczta.onet.pl

	
Obiekty ośrodka „Leśnego” położone są w lesie pełnym grzybów i jagód nad czystym i zasobnym w ryby Jeziorem Liptowskim(I klasa czystości). Do dyspozycji gości oferuje 150 miejsc noclegowych w domkach o zróżnicowanym standardzie. Na terenie ośrodka znajduje się wypożyczalnia sprzętu pływającego i sportowego, boisko do siatkówki, koszykówki, sala gimnastyczna z materacami, plac zabaw dla dzieci, kawiarnia. W ośrodku funkcjonuje stołówka obsługująca gości. Teren ośrodka jest ogrodzony. Zajęcia sportowe będą się odbywać na sali sportowej w Tucznie.

	PROGRAM OBOZU:

	Obóz sportowy przeznaczony jest dla wszystkich trenujących w klubie UKS „Świt”, dziewcząt i chłopców lubiących sport i chętnych z terenu Gminy Zielona Góra            do rozpoczęcia przygody ze sportem oraz wszystkich tych, którzy cenią zdrowy i aktywny tryb życia. Specjalnie dla nich stworzyliśmy program bogaty w zajęcia, takie jak:
· piłka siatkowa (codzienne treningi 2  po  minimum 1.5  godziny)

· unihokej (codzienne treningi 2  po  minimum 1.5  godziny)

· piłka nożna i piłka nożna plażowa                                                              

· siatkówka plażowa,

· rugby na plaży

· gry i zabawy ruchowe oraz wiele innych. 

	
Dodatkowo w programie gry i zabawy na świeżym powietrzu oraz w świetlicy, ognisko, dyskoteki, bezpieczne plażowanie              i kąpiele w jeziorze. Gwarantujemy, że będą one źródłem wspaniałej rozrywki i niezapomnianych emocji. Zajęcia sportowe              i rekreacyjne organizowane i prowadzone są przez wykwalifikowaną i doświadczoną kadrę instruktorów i wychowawców.

Obóz współfinansowany przez Urząd Gminy Zielona Góra
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